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St. Galler Filmemacherin
riittelt am Tabu «Wahnsinn»

MARKUS LOLIGER

sowie die drei Prot-

ST.GALLEN. Erfolgreiche St. Galler
Premiere: Das Publikum im Ki-
nok hat den Dokumentarfilm
«Ein Stiick Wahnsinn» der in
St.Gallen aufgewachsenen  Fil-
memacherin Gabriela Betschart
begeistert aufgenommen. Das
zeigten der starke Applaus und
eine interessierte Diskussion
nach der Vorfiihrung. Der Film
iiber ein Theaterprojekt psy-
chisch erkrankter Menschen
lauft nochmals morgen Sonntag
und am néchsten Mittwoch. In
ihrem ersten langen Dokumen-
tarfilm begleiten Gabriela Bet-
schart und ihre Crew wihrend
vier Monaten die Proben des
Theaters «Zwischen den Wel-
ten». Es ist ein Theater tiber den
eigenen Wahnsinn, gespielt von

psychisch  erkrankten ~Men-
schen.
Beriihrendes Erlebnis

Im Mittelpunkt von «Ein Stiick
Wahnsinn» stehen Alessandro,
Miriam und Stefan, die taglich
ihren Gefiihlen ausgeliefert sind
und sich in der Theaterarbeit
mutig und mit Humor der eige-
nen Krankheit und ihren Auswir-
kungen auf das Leben stellen. Es
sind die drei personlichen Ge-
schichten, welche die Grundlage
des Theaters bilden, im Film
werden diese ergdnzt durch ein-
fithlsame Portrits der drei Prot-
agonisten.

Diese persénliche Nihe und
die ungeschminkten Szenen aus
den Theaterproben, welche die
Gefiihle der Protagonisten mit
allen erlebten Hohen und Tiefen
zeigen, machen den Film zu
einem beriihrenden Erlebnis.
Die psychisch Erkrankten neh-
men das Publikum mit auf diese
Reise eines Projekts mit unge-
wissem Ausgang. Dabei wiin-
schen sich die Protagonisten ei-
gentlich nichts anderes, als so
akzeptiert zu werden, wie sie
sind.

Ein Weg zuriick ins Leben

Anschliessend an die St. Galler
Vorstellung stellten sich die Fil-

agonisten Alessandro, Miriam
und Stefan in einem Gesprich
den Zuschauern. Ziel des Thea-
terprojekts sei es, Tiiren aufzu-
stossen, damit die Betroffenen
nicht in Lethargie verfielen, son-
dern dariiber reden konnen, was
es bedeute, psychisch krank zu
sein. Das erklirte der Projekt-
leiter des Theaters, Psychologe
Friedrich Kaiser. «Auf diese Wei-
se wird ein Weg zurtick ins Leben
gedffnet.»

Dass das Theater sein Ziel er-
reicht hat, zeigten die Voten der
Protagonisten.. Miriam erklarte,
dass sie durch das Projekt gelernt
habe, sich nicht mehr zu scha-
men fiir ihre Krankheit, sondern
dazu zu stehen und diese als Teil
ihrer Personlichkeit zu akzeptie-
ren. Alessandro profitierte vom
Projekt dadurch, dass er zeigen
konnte, dass «wir trotz der Krank-
heit etwas erarbeiten und errei-
chen kénnen». Das Projekt habe
ihm aber auch die Méglichkeit
gegeben, zu zeigen, dass er an
einer Krankheit leide, die jeden
treffen konne. Die Krankheit
konne zudem behandelt werden.

Stark tabuisierte Krankheit

Stefan hat die Erfahrung ge-
macht, dass es in der Gesell-
schaft «ein Tabu ist, an der Psy-
che zu erkranken». Noch stirker
tabuisiert sei aber, dazu zu ste-
hen und iiber die Krankheit zu
reden. Dabei sei fiir die Betroffe-
nen genau das Wichtigste, dar-
iiber reden zu kénnen.

Dass dieser Film jetzt gezeigt
wird, hangt mit dem vergange-
nen Tag der psychischen Ge-
sundheit (10. Oktober) zusam-
men. Die Veranstaltungen sind
eine Kooperation des St.Galler
Biindnisses gegen Depression
und des Kinok. Der Film, den
Gabriela Betschart zusammen
mit Anna Thommen gemacht
hat, war ibrigens fiir den Basler
Filmpreis «Zoom» nominiert.

Spieldaten im Kinok St. Gallen: Mor-
gen Sonntag, 16.45 Uhr und Mitt-
woch, 23. Oktober, 1715 Uhr. Reser-
vationen unter Tel. 071245 80 72



